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2025年8月1日，上海市信本律师事务所举办了一场主题为“以术载道·以法明理”的中华术数文化与法治精神对话

会专题讲座。此次讲座有幸邀请到刘姝言老师，为律师们介绍中国传统文化中的周易八字与风水相关内容。 

刘老师系统阐释了周易作为中华传统文化精髓的学术价值，讲座以严谨的逻辑脉络，从周易的起源与发展切

入，层层解析其作为古代哲学集大成者的核心地位。内容涵盖五行学说、天干地支体系及六十四卦象等关键理论，

既彰显了周易在占卜术数领域的实践智慧，又着重辨析了其与科学认知的辩证关系。刘老师特别指出，五行学说作

为中国古代朴素唯物论的重要载体，其整体系统思维对现代人理解传统文化、提升科学素养具有重要启示意义。刘

老师强调，周易及其衍生理论不仅是先民认知世界的工具，更是当代人传承文化基因、构建文化自信的重要资源。
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刘老师围绕风水学核心展开讲解，指出风水乃研究人与自然和谐共生之学问。形峦风水通过观察自然形态以判

断吉凶，理气风水则运用罗盘测量来确定格局。刘老师建议初学者在易学各领域循序渐进、融会贯通，同时说明阴

阳理论贯穿于风水学的始终，五行学说为风水布局提供理论支撑。刘老师以阳宅风水为例，教授众人如何判断龙穴

砂水向以及运用四象局与四灵局，并针对路冲等现代住宅外煞问题给出化解建议。最后，刘老师强调，若要改善人

生境遇，需双管齐下，既借助外在环境的风水布局，既适应环境又充分利用环境，同时不断增强自身的内在能力，

力争天时地利人和的完美统一，以便不断的向好发展。

法律人既要有缜密的理性思维，也需理解多元文化土壤。未来我们将持续开展哲学、历史等跨界对话，在智识

碰撞中深化法治精神的理解与实践。此次讲座让大家都受益匪浅，纷纷与老师探讨求教，期待下一次交流学习。
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